




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7 

имени И.Ф. Афанасьева муниципального образования Усть-Лабинский район 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №7 имени И.Ф. Афанасьева муниципального образования Усть-Лабинский 

район, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №7 имени И.Ф. Афанасьева 

муниципального образования Усть-Лабинский район начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 10-11 классах – до 3,5 часов. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №7 муниципального образования Усть-Лабинский 

район языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план каждого профиля содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 



«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В рамках профильного обучения в 10-11 классах согласно индивидуальным 

запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) профессии и 

получения необходимых углубленных знаний предметов формируются группы 

профильного обучения: гуманитарный профиль социально-гуманитарной 

направленности, естественнонаучный профиль медико-биологической и 

психолого-педагогической направленностей, технологический профиль 

инженерно-математической направленности. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне в 10-11  классах:  

- естественнонаучный профиль медико-биологической направленности 

ориентирует на такие сферы и деятельность, как медицина, биотехнологии и 

другие. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

химия, биология, математика; 

- естественнонаучный профиль психолого-педагогической направленности 

ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология. В данном 

профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы химия, биология; 

- гуманитарный профиль социально-гуманитарной направленности 

ориентирует на такие сферы как общественные отношения, журналистика, 

социально-культурная деятельность, медиакоммуникация. В данном профиле на 

углубленном уровне изучаются учебные предметы история, обществознание, 

география; 

- технологический профиль инженерно-математической направленности 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы 

деятельности. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы математика, физика, информатика; 

Форма организации профильного обучения: обучающиеся 10-11  классов 

разделены на четыре профильные группы согласно направленностям профиля. 

При изучении углубленных предметов осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Региональной спецификой учебного плана МБОУ СОШ № 7 является 

реализация учебного предмета «Кубановедение» как курса внеурочной 

деятельности в 10 классе в объёме 1 часа в неделю. 

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется в объёме 1 часа в 

неделю в рамках 3 часа  учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 

классах. 



Распределение часов части учебного плана МБОУ СОШ №7 формируемой 

участниками образовательных отношений в X- XI классах,  произведено 

следующим образом: 

-  индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года в 10 классе в объеме 1 часа в неделю. 

- реализация профильной подготовки обучающихся осуществляется 

посредством введения в учебный план следующих курсов по выбору: 

 Прикладная физика; 

 Практикум по русскому языку; 

 Математический тренажер; 

 Основы права; 

 Основы экономической теории; 

 Решение задач по химии; 

 Практикум по биологии; 

 Генетика; 

 Обществознание: теория и практика; 

 Социально-педагогическая практика; 

 Основы педагогики и психологии; 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №7 имени И.Ф. Афанасьева муниципального образования Усть-Лабинский 

район».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
X класса технологического профиля инженерно-математической направленности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 7 имени И. Ф. Афанасьева 

муниципального образования Усть-Лабинский район Краснодарского края 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 класс 
2025-2026 

11 класс 
2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика (углубленный уровень) 8 8 
Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика (углубленный уровень) 5 5 
Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1 0 

Основы элементарной физики 0 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
X класса гуманитарного профиля социально-гуманитарной направленности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 7 имени И. Ф. Афанасьева 

муниципального образования Усть-Лабинский район Краснодарского края 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 класс 
2025-2026 

11 класс 
2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История (углубленный уровень) 4 4 
Обществознание (углубленный уровень) 4 4 
География (углубленный уровень) 3 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1 0 

Практикум по русскому языку 1 1 

Математический тренажер 1 1 

Основы права 1 1 

Основы экономической теории 0 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
X класса естественно-научного профиля медико-биологической направленности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 7 имени И. Ф. Афанасьева 

муниципального образования Усть-Лабинский район Краснодарского края 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 класс 
2025-2026 

11 класс 
2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика (углубленный уровень) 8 8 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 
Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1 0 

Решение задач по химии 1 1 

Практикум по биологии 1 1 

Генетика 0 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
X класса естественно-научного профиля психолого-педагогической направленности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 7 имени И. Ф. Афанасьева 

муниципального образования Усть-Лабинский район Краснодарского края 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 класс 
2025-2026 

11 класс 
2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 
Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1 0 

Практикум по биологии 1 1 

Генетика 0 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Практикум по русскому языку 1 1 

Социально-педагогическая практика 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №7 муниципального образования Усть-

Лабинский район 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
 Гуманитарный профиль 

социально-гуманитарной 
направленности 

Технологический 
профиль инженерно-

математической 
направленности 

Естественно-научный 
профиль медико-

биологической 
направленности 

Естественно-научный 
профиль психолого-

педагогической 
направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 

Моя семья (семьеведение) 1   1 

Черчение   1   

Первая медицинская 

помощь 

  1  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 

 

 


