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1. Пояснительная записка 

Актуальность: история развития культуры убедительно свидетельствует о неуклонном 

повышении интереса человечества к шахматам. Массовая практика использования шахмат в 

школе, анализ опыта работы педагогов и тренеров подтверждают во многом уникальные 

возможности шахмат для обучения, развития и воспитания учащихся разного возраста. Поэтому 

к числу наиболее важных социальных функций шахмат, несомненно, должна быть отнесена и 

функция педагогическая, ориентированная на формирование творческих качеств личности, 

развитие познавательной активности учащихся, их самостоятельности в принятии оптимальных 

решений в самых различных ситуациях, требующих повышенного внимания, изобретательности 

в оценке разнообразных факторов, ответственности, высокой культуры и дисциплины 

мыслительной деятельности. Отличаясь доступностью, простотой и привлекательностью, 

шахматы вносят все более весомый вклад во всестороннее, гармоническое развитие человека, 

независимо от его возраста и профессии.  

Стремительные темпы научно-технического прогресса, появление сложнейших 

автоматизированных устройств и вычислительных комплексов, роботизированных 

технологических участков в разных отраслях производства, неуклонный рост разнообразной 

научной информации и другие технические новшества не проходят бесследно для школы. 

Напротив, они оказывают на нее самое непосредственное влияние. Во всем мире растет 

понимание того, что школа уже не может обеспечить своих воспитанников знаниями на все 

случаи жизни. Поэтому центральное место в системе школьного образования занимает развитие 

учащихся, формирование у них таких качеств творческой личности, которые помогли бы им 

активно участвовать в последующей учебной и трудовой деятельности. Шахматы являются 

одним из таких средств развития творческих способностей школьников.  

Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее 

признание в России и во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и профессий в 

любой части Земли. Не случайно Международная шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: 

«Gens una sumus», «Мы все – одна семья». Шахматы доступны людям разного возраста, а единая 

шахматная символика создаёт необходимые предпосылки для международного сотрудничества, 

обмена опытом. Шахматы - часть мирового культурного пространства.  

В послании Президента Российской Федерации В.В. Путина участникам чемпионата мира 

2004 года сказано: «Шахматы это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, 

помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько 

«ходов» вперёд. А, главное, воспитывают характер».  

Так как формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, преподавание 

шахмат через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе общеобразовательной 

школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника. 

Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и практическими занятиями в 

группах, проходит и индивидуально для лучшего усвоения материала. Программа интегрирована 

с графиком соревнований, что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные 

теоретические знания на практике, а так же выявить недостатки в подготовке. Занятия 

многообразны по своей форме – помимо лекций, бесед, игровых занятий и выполнения 
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упражнений по пройденной теме, это и сеансы одновременной игры с руководителем, и 

конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры различного типа на шахматную тематику, 

учащиеся готовят доклады по истории шахмат, проводятся анализы сыгранных на ответственных 

турнирах партий.  

Рабочая программа курса составлена на основе программы «Объединение шахмат» Каленова 

А.В. – М.: Просвещение, 2010 г.  

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в 

шахматы. Достигается указанная цель через решение следующих задач:  

Задачи:  

Обучающие: 

  o познакомить с историей шахмат;  

  ознакомить с правилами ведения игры;  

 дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах 

проведения соревнований и правилах турнирного поведения;  

  приучать к самостоятельной работе.  

 

Воспитательные:  

 привить любовь и интерес к шахматам;  

 развивать эстетические взгляды школьников;  

 воспитывать волю, находчивость, характер, усидчивость;  

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно; o 

научить уважать соперника;  

 содействовать укреплению здорового образа жизни. 

 

Развивающие: 

 развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные 

качества личности; 

 формировать элементы научного стиля мышления;  

 ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об 

окружающем мире.  

 

Планируемые результаты освоения  курса 

Личностные результаты: 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

 

Метапредметные результаты: 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 



 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

 Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно 

расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие.  

Уметь  ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, 

мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

 Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 

фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. принципы игры в дебюте; 

 Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля. 

 Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические 

удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания 

 
 В результате реализации программы обучения дети  получат возможность узнать:  

 Правила игры в шахматы; 

 Права и обязанности игрока; 

 Имеет представление о истории и происхождении шахмат; 

 Основные понятия о тактике и стратегии. 

 Порядок проведения и организации шахматных соревнований (турниров) 

 Правила этикета при игре в шахматы и их выполнение. 

 

По окончании обучения дети получат возможность научиться : 

 Применять указанные знания на практике; 

 Концентрировать внимание, ценить время; 

 Играть в шахматы с удовольствием. 

 Уверенно применять тактические приемы и сочетать их в своей игре; 

 Строить и реализовывать свои стратегические планы; 

 Осознавать свои ошибки и видеть ошибки соперников 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Подведение итогов реализуется в рамках итоговых практик, представленных в программе. 

Формы демонстрации результатов обучения 



 

Представление результатов образовательной деятельности пройдёт в форме шахматных 

турниров 

Формы диагностики результатов обучения 

Беседа, тестирование, опрос. 

 

Содержание программы. 

 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное 

созерцание со стороны; 

 Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических 

принципов: 

 принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

 принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом; 

 принцип целостного представления о мире – при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный выбор 

и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса 

к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 

принимать самостоятельные решения и нести  

ответственность за них. 

Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной доской, 

фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, 

сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий 

является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности. Большое 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность детей на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

 

Условия реализации программы  

Комплектование групп производится на свободной основе. Для учащихся по программе 

первого года обучения специальной подготовки не требуется.  

Группы могут быть составлены из детей разного возраста.  



 

При наличии свободных мест, на протяжении всего курса обучения, в объединение могут 

быть приняты новые учащиеся, если они имеют необходимые знания, навыки, умения 

соответствующие данному этапу обучения.  

 

Срок реализации программы: 3 года.  

1-й год обучения: 36 часа (1 раз в неделю);  

2-й год обучения: 36 часа (1 раз в неделю);  

3-й год обучения:  36 часа (1 раз в неделю). 

Учебный курс каждого года обучения включает два блока: «Вводный» и «Базовый». На 

каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал с углубленным 

изучением отдельных тем.  

 

Период обучения — сентябрь-май. 

 

2. Тематическое планирование  

3. Содержание тем программы 

 

1-й год обучения 

№ Тема 

раздела 

Содержание Совместная деятельность 

учителя и учащихся 

Кол-во 

часов 

                                              Вводный блок                                                       (10 часов) 

1 Шахматн

ые 

дебюты 

Дебют. План в дебюте, Дебютные 

принципы. Гамбиты. Выбор 

дебютного репертуара. Основные 

виды дебютов. Разыгрывание фигур 

Определять главное и 

существенное на основе 

развивающих заданий и 

упражнений, путем логических 

задач и проведения  

 

дидактических игр. Выделять 

закономерности. 

Ориентироваться в своей 

системе знаний: отличать новое 

от уже известного с помощью 

учителя. Определять и 

формулировать цель 

деятельности с помощью 

учителя. Проигнорировать 

последовательность действий. 

Высказывать свое 

предположение (версию). 

Работать по предложенному 

учителем плану. Перерабатывать 

полученную информацию: 

сравнить и группировать такие 

шахматные объекты, как ходы 

шахматных фигур. 

Анализировать ситуацию, 

устанавливать причинно-

следственные связи. Называть 

предметы по описанию. Знать 

названия шахматных фигур: 

10 часов 

                                               Базовый блок 24 часа 

2 Шахматн

ые партии 

Мобилизация сил. Борьба за центр. 

Центры открытые, закрытые, 

фиксированные. Расположение 

пешек. Пешки изолированные, 

сдвоенные, отсталые и висячие. 

Карлсбаденская структура. 

Пешечный перевес. Взаимодействие 

сил. Пять типов взаимодействия 

фигур. Пять факторов, 

определяющих ценность фигур. 

Борьба за пешки и поля. Как 

активизировать собственные 

фигуры. Практическое управление 

по основам стратегии. 

5 часа 

3 Классифи

кация 

дебютов 

Принципы развития дебюта. 

Основные цели дебюта. Главное – 

быстрое развитие фигур и борьба за 

центр. Классификация дебютов. 

Дебют, с которого нередко делается 

мат.Преждевременный выход 

ферзем. Тренировочные партии. 

6 часа 

4 Виды 

защиты 

О шахматных планах. Как создается 

план игры. Оценка позиции. 

Тактические удары и комбинации. 

9 часов 



 

Завлечение и отвлечение. 

Перегрузка фигур. Промежуточный 

ход. Захват пункта. 

ладья, слон, пешка, ферзь, конь, 

король, правила хода и взятия 

каждой фигурой; 

Демонстрировать 

целенаправленное и 

осмысленное наблюдение, уметь 

проводить элементарные 

комбинации;  Планировать 

нападение на фигуры 

противника, организовать 

защиту своих фигур; 

Ориентироваться на шахматной 

доске, в шахматной нотации; 

Определять последовательность 

событий; Выявлять 

закономерности и проводить 

аналогии. 

5 Атака с 

разных 

полей 

Атака на короля. Слабый пункт при 

рокировках. Контратака. 

Практические занятия. Разбор 

специально подобранных позиций. 

Анализ партий лучших 

шахматистов. 

8 часов 

  ИТОГО ЧАСОВ 36 

 

 

2-й год обучения 

 

 

 

№ 

Тема 

раздела 

Содержание Совместная деятельность 

учителя и учащихся 

Кол-во 

часов 

                                            Вводный блок                                                                                         10 часов 

1 Основные 

позиции 

Тематические удары и комбинации. 

Нападение на фигуру созданием 

удара. Нападение на фигуру 

устрашением защищающего удара. 

Защита фигуры. Вилка. Обмен. 

Подставка. Контрудар. Связи фигур. 

Двойной удар. Сквозное нападение 

(рентген). Перекрытие. Сочетание 

приемов нападения. Угроза мата в 

один ход. Создание угрозы мата. О 

противодействии угрозы мата. 

Полезные и опрометчивые шаги. 

Тренировочные партии. 

Обозначение шахматных фигур 

и терминов.  

Запись начального положения. 

Краткая и полная шахматная 

нотация.  

Запись шахматной партии. 

Игровая практика (с записью 

шахматной партии или 

фрагмента шахматной партии). 

Достижение материального 

перевеса.  

Дидактические игры и задания. 

Выигрыш материала (выигрыш 

ладьи, слона, коня).  

Игровая практика. 

Дидактические игры и задания 

«Защита» (уничтожение 

атакующей фигуры, уход из под 

боя).  

Ферзь и король против короля. 

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат», «Мат или пат», 

«Мат в один ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», 

«Ограниченный король», «Мат в 

два хода». 

10 часов 

                                               Базовый блок 24 часа 

2 Развитие 

фигур 

Стратегия и стратегический план. 

Мобилизация сил. Борьба за центр. 

Центры открытые, закрытые, 

фиксированные. Расположение 

пешек. Пешки изолированные, 

сдвоенные, отсталые и висячие. 

Карлсбаденская структура. 

Пешечный перевес. Взаимодействие 

сил. Пять типов взаимодействия 

фигур. Пять факторов 

определяющих ценность фигур. 

Борьба за пешки и поля. Как 

4 часа 



 

активизировать собственные 

фигуры. Практическое управление 

по основам стратегии. 

3 Гамбиты Из чего состоит шахматная партия: 

начало (дебют), середина 

(миттельшпиль), окончание 

(эндшпиль). 10 правил для 

начинающих в дебюте. Записи 

партии. Различные виды 

преимущества. Силовые методы 

борьбы. Оценка позиции. 

4 часа 

4 Перегрузка 

фигур 

Тактические удары и комбинации. 

Нападение на фигуру созданием 

удара. Нападение на фигуру 

устрашением защищающего удара. 

Защите фигуры. Вилка. Обмен. 

Подставка. Контрудар. Связи фигур. 

Двойной удар. 

9 часов 

5 Атака с 

разных 

полей 

Атака на короля. Слабый пункт при 

рокировках. Контратака. 

Практические занятия. Разбор 

специально подобранных позиций. 

Анализ партий лучших 

шахматистов. 

9 часов 

  ИТОГО ЧАСОВ 36 

 

 

3-й год обучения 

 

 

№ 

Тема 

раздела 

Содержание Совместная деятельность 

учителя и учащихся 

Кол-во 

часов 

                                                   Вводный блок                                                                                  10 часов 

1 Развитие 

фигур 

Двойной удар. Сквозное нападение 

(рентген). Перекрытие. Сочетание 

приемов нападения. Угроза мата в 1 

ход. Создание угрозы мата. О 

противодействии угрозы мата. 

Полезные и опрометчивые шаги. 

Тренировочные шаги. 

Шахматная нотация. 

Обозначение горизонтали, 

вертикали, полей. Обозначение 

шахматных фигур и терминов. 

Запись начального положения. 

Краткая и полная шахматная 

нотация. Запись шахматной 

партии. Ценность шахматных 

фигур. Пример матования 

одинокого короля. Решение 

учебных положений на мат в 

два хода без жертвы материала 

и с жертвой материала (из 

учебника второго года 

обучения). Выявление причин 

поражения в них одной из 

сторон. Дидактическое задание 

«Мат в 1 ход» (на втором либо 

третьем ходу партии). 

Дидактические задания 

10 часов 

                                                Базовый блок 24 часов 

2 Виды 

партий 

Стратегия и стратегический план. 

Мобилизация сил. Борьба за центр. 

Центры открытые, закрытые, 

фиксированные. Расположение 

пешек. Пешки изолированные, 

сдвоенные, отсталые и висячие. 

Карлсбаденская структура. 

Пешечный перевес. Взаимодействие 

сил. Пять типов взаимодействия 

фигур. Пять факторов 

определяющих ценность фигур. 

Борьба за пешки и поля. Как 

4 часов 



 

активизировать собственные 

фигуры. Практическое управление 

по основам стратегии. 

«Поймай ладью», «Поймай 

ферзя». 

3 Борьба за 

центр 

Из чего состоит шахматная партия: 

начало (дебют), середина 

(миттельшпиль), окончание 

(эндшпиль). 10 правил для 

начинающих в дебюте. Записи 

партии. Различные виды 

преимущества. Силовые методы 

борьбы. Оценка позиции. 

4 часа 

4 Виды защит 

короля 

Тактические удары и комбинации. 

Нападение на фигуру созданием 

удара. Нападение на фигуру 

устрашением защищающего удара. 

Защите фигуры. Вилка. Обмен. 

Подставка. Контрудар. Связи фигур. 

Двойной удар. 

9 часов 

5 Ослабление 

позиций 

Атака на короля. Слабый пункт при 

рокировках. Контратака. 

Практические занятия. Разбор 

специально подобранных позиций. 

Анализ партий лучших 

шахматистов. 

9 часов 
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4.Материально-технические условия реализации программы 

 

Занятия проводятся в шахматной гостиной Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» МБОУ СОШ №7 МО Усть-Лабинский район, при 

наличии технических средств обучения. 

Оборудование:   

1. Стол - 6 штук.   

2. Стул - 12 штук.   

3. Демонстрационная доска с фигурами.  

4. Комплекты шахмат - 6 штук.   

5. Шахматные часы - 6 штук   

6. Компьютер   

7. Мультимедийный проектор   

8. Звуковые колонки   

9. Шахматная литература 

 

5.Список литературы и методического материала 

1) Программа «Объединение шахмат» Каленова А.В. – М.: Просвещение, 2010 г.  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования / 

Министерство образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение,2011. 

3) Авербах Ю., Бейлин М. Шахматный самоучитель. М., Сов. Россия, 1970 г. 

4) Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. М., ФиС, 1999 г. 

5) Бронштейн Д., Самоучитель шахматной игры. ФиС, 1982. 

6) Журавлев Н. Шаг за шагом. М., ФиС, 1986 . 



 

7) Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. М., ФиС, 1983. 

8) Костьев А. Уроки шахмат. М., ФиС, 1984. 

9) Костьев А., Учителю о шахматах. М., Просвещение. 1999 . 

10) Сборник дидактического материала к поурочному планированию занятий по обучению игре 

в шахматы детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. Авторы-

составители: педагоги д/о Зайкин В.В., Зайкина В.Л. - Норильск, МБОУ ДОД "Центр 

внешкольной работы" района Талнах, 2010. - 57сАвербах Ю., Бейлин М. Путешествие в 

шахматное королевство. М., ФиС, 1972 г. 

11) Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: Новая школа, 1994. 

12) Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский центр Маркота. 

Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

13) Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения. 

14) Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

15) Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: Поматур, 2000. 

16) Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

17) Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник 

для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1998. 

18) Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1999. 

 

 

 

 

 

 
  


